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Workshop 7
(Laien-)Qualifizierung im organisierten Sport

Gundi Friedrich

Geschaftsbereichsleiterin Sportentwicklung
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Hessen e.V.

* Newsletter
* Vereinsberatung/ausgebildete Berater
« Beratungen zu Sportstatten

* Freiwilligendienste

« Qualifizierungsangebote

« FOrderprogramme

« Vereinsforderung

« Landesprogramme

* Projekte, Impulse

Politische Interessensvertretung
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Hessen e.V.

Landessportbund:
,Uberfachlich”

Sportkreise:
,Regional”

Sportverbande:
~Sportfachlich®

Weil zusammen einfach schdner ist. '
www.sportvereintuns.de
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Region Kassel
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AUSBILDUNG AUSBILDUNG FORTBILDUNG
FORTBILDNG WEITERBILDUNG
« far ehrenamtlich « fUr ehrenamtlich « flir ehrenamtlich
Engagierte im Engagierte im Engagierte im
organisierten Sport organisierten Sport organisierten Sport
« flr soziale + « flr soziale + padagogische
padagogische Fachkréafte
Fachkrafte «  fur Interessierte
mit der Zielgruppe
Erwachsene /Altere mit der Zielgruppe Kinder
/Jugendliche
Jugendbildung fur junge Aktionstage
Menschen Bildungsurlaube
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Ubungsleiter/-in B Ubungsleiter/-in B i :ﬂ]bungsleiter/-in B Ubungsleiter/-in Ubungs- Vereins-
Sport in der Pravention : ! Sport in der \ B leiter/-in manager/-in
Profil: ! ! Préavention Rehabilitation B B
Profil: Bewegen Sport im Ganztag ! ! .
, Profil: Profil: il:
entdeCken1 begrelfen GOLE i i A”g Pravention Krebsnachsorge F.)I'Ofll. 60 LE
60 LE | 80 LE / 60 LE Fitness
! 60 LE
|
1
1
1

Aufbaulehrgang Vereins- Ubungsleiter/-in Zielgruppenerweit.
Ubungsleiter/-in management © Kinder/Jugendliche
_C inder Breitensport 30 LE
Breitensport Jugendarbeit
60 LE ) :
60 LE (Jugend- Zielgruppenerweit.
leiter/in) 120 LE Erwachsene/Altere
30 LE

Grundstufe Ubungsleiter/-in
Jugendleiter/in (JULEICA)
60 LE

Profilerweiterung
Inklusion
30 LE

A

1. Lizenzstufe

Zielgruppen- bzw.
Profilerweiterungen
mit Lizenzeintrag

Sportassistent/-in
30LE

Vorstufen-

g g g g g g

A

/Ubungsleiterl-in\ Vereins-
C manager/-in
Breitensport C
120 LE 120 LE
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- Einstiegsqualifizierung

Zielgruppe Umfang /Organisation /Abschluss
* Engagierte Jugendliche von 13- « 30 Lerneinheiten an 2
16 Jahre Wochenenden / 1 Ferienwoche
* Mitglied im Sportverein * Hessenweit (FFM /Kassel/\Wetzlar)

_ « Zertifikat: Sportassistent*In
Ziele und Inhalte

« Perspektivwechsel von TN zur Kosten
Gruppenleitung * 90 € incl. Unterkunft + Verpflegung

« Starkung in neuer Rolle

* Gruppen leiten

* Vorbildfunktion

» Soziale Kompetenzen schulen

» Aufsichtspflicht und Jugendschutz
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ZIEL: Ubungsgruppen im Sportverein qualifiziert anleiten

sportarttbergreifend
-> zentral in den Isb h Sport-
und Bildungsstatten

AUCH interkulturell
—> dezentral in den Sportkreisen
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METHODEN:

* Referate

« Gruppenarbeiten

« Eigene Erprobungen
* Reflexion
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INHALTE
- Aufbau einer Ubungsstunde
« Anatomie / Biologische Grundlagen
«  Kommunikation
Kinder /Jugendliche (K/J), z.B. Erwachsene /Altere (E/A), z.B.
*  Aufsichtspflicht / Kindeswohl « Trainingslehre
Sportspiele «  Sportspiele
« Trend-, Abenteuer- und «  Krafttraining
Erlebnissportarten «  Ausdauertraining
*  Zrkusspiele «  Koordination Schule
*  Korpererfahrung und «  Funktionelles Training
Entspannung
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ZIELE u.a.:

« Zusammenarbeit zwischen Schulen und Sportvereinen
als aulR3erschulischer Partner beleuchten

» Entwicklung von padagogischen, didaktisch-methodischen
und organisatorischen Kenntnissen und Fahigkeiten

* Vermittlung von Fachwissen

* Angebotsgestaltung im Rahmen von Ganztagsbetreuung f/—“\/-?

an Schulen srgggg:_un

INHALTE

» Grundlagenmodul 1 - Bewegung und Sport in der Ganztagsschule (16 LE)
* Grundlagenmodul 2 - Soziale Kompetenzen in der Ganztagsschule (16 LE)
« drei Praxismodule (je 8 LE)

« ein Prafungsmodul - schriftliche Ausarbeitung und Prifungsgesprach (4 LE)
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Profil Profil Profil: Profil:
Haltung und Fit & mobil im Herz-Kreislauf- Entspannung/
Bewegung Alter System Stressbewaltig.
20 LE 20 LE

Ermoglicht Angebote z.B.:
—— - im Bereich BGF in FZ
e - Kurse fiir (GroR)Eltern

Breitensport

120 LE
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ZIEL:

Vermittlung von Handlungskompetenzen ftr (Fihrungs- )Aufgaben im
Sportverein ‘

Ausbildung zum/zur
| DOSB Vereinsmanager/-in C 2022

Inhalte:

JU

ASENTATION

derversammlung —©

"freina:r.smm
Z
0 MU NIKATION

TLICHKEITSARBEIT
SRECHT

L « Der moderne Sportverein/-verband
Fmvanzen 3§ GESELLSCHAFTEgﬁ

FUHRUNGSQUALITAT 2 Z PROJEKTMANAGEMENT o FUhrungsqua“taten und Kommunlkatlon
EREINSMANAGER/-IN : " . : : .
¥om|3mwwﬁoommmugﬁs%m « Marketing, Offentlichkeitsarbeit und neue Medien

=
gé « Finanzen und Steuern im Sportverein
: * Vereinsentwicklung und Projektmanagement
B * Recht und Versicherung im Sportverein

* Betriebsorganisation
D
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m Fortbildungen fur Ubungsleitende,
Vereinsmanager/-innen, Vereinsvorstande
und Interessierte

m Neben Prasenz- auch ein sehr grol3es
Angebot an Online-Veranstaltungen

m Aktions- und Fachtage

m Veroffentlichung auf
BILDUNGSANGEBOTE =

www.sport-erlebnisse.de FO RTBILDUNG



http://www.sport-erlebnisse.de/
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In Deutschland und vielen Standorten in
Europa

= Bewegte und entspannte Pause am
Arbeitsplatz

= Wege zur Entschleunigung

= Mannerrollen im gesellschaftlichen Wandel

= YogaCoaching — Selfempowerment mit
Yoga

= Work-Life-Balance (Gelassenheit und
Energie im beruflichen Alltag

= Mehr als 70 in Hessen anerkannte
Bildungsurlaube
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Bildungsportal im Sportland Hessen

Aktuell Ausbildungen Fortbildung Ki/Ju Fortbildung Erw. V-Management Bildungsuriaub

www.bildungsportal-sport.de



http://www.bildungsportal-sport.de/
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Sportschule Sportbildungsstatte Sportbildungsstatte Sport-, Natur- und
Frankfurt Sensenstein Wetzlar Erlebniscamp
Edersee
www.landessportbund- www.sensenstein.de www.sportjugend-hessen.de www.sportjugend-hessen.de
hessen.de
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http://www.landessportbund-hessen.de/
http://www.sensenstein.de/
http://www.sportjugend-hessen.de/
http://www.sportjugend-hessen.de/camp-edersee
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Landessportbund Hessen e.V.
 www.landessportbund-hessen.de

* Gundi Friedrich 1 069 6789 -285 | E-Mail: gfriedrich@I|sbh.de
 Diana Bruch | 0561 73903-44 | E-Mail: dbruch@Isbh.de

Sportjugend Hessen
* www.sportjugend-hessen.de

Bildungsakademie des Isb h
* www.sport-erlebnisse.de
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