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2,1 Mio. Mitglieder 7.500 Sportvereine

23 Sportkreise 60 Sportverbände 14 Verbände mit bes. Aufgaben

LANDESSPORTBUND HESSEN



• Newsletter 

• Vereinsberatung/ausgebildete Berater

• Beratungen zu Sportstätten

• Freiwilligendienste

• Qualifizierungsangebote 

• Förderprogramme 

• Vereinsförderung 

• Landesprogramme 

• Projekte, Impulse 

• Politische Interessensvertretung

SERVICE – LSB H



Landessportbund:

„Überfachlich“ 

Sportkreise:

„Regional“ 

Sportverbände: 
„Sportfachlich“ 

LSB H - ZUSTÄNDIGKEITEN



Frankfurt

• 419 Vereine 

• 18  Familienzentren

Vogelsbergkreis

• 230 Vereine 

• 3 Familienzentren

Region Kassel

• 470 Vereine

• 20 Familienzentren



AUSBILDUNG 

• für ehrenamtlich 

Engagierte im 

organisierten Sport 

mit der Zielgruppe 

Erwachsene /Ältere 

AUSBILDUNG

FORTBILDNG  

• für ehrenamtlich 

Engagierte im 

organisierten Sport 

• für soziale + 

pädagogische  

Fachkräfte 

mit der Zielgruppe Kinder 

/Jugendliche

FORTBILDUNG 

WEITERBILDUNG

• für ehrenamtlich 

Engagierte im 

organisierten Sport 

• für soziale + pädagogische  

Fachkräfte 

• für Interessierte 

Jugendbildung für junge 

Menschen 

Aktionstage

Bildungsurlaube

ZUSTÄNDIGKEITEN BILDUNG + QUALIFIZIERUNG  



Zielgruppenerweit.

Erwachsene/Ältere

30 LE

Zielgruppenerweit.

Kinder/Jugendliche

30 LE

Profilerweiterung

Inklusion

30 LE

Übungsleiter/-in 

C

Breitensport

120 LE

Übungsleiter/-in 

C

Breitensport

120 LE

Übungsleiter/-in B

Sport in der Prävention

Profil: Bewegen, 

entdecken, begreifen

60 LE

Übungsleiter/-in B

Profil:

Sport im Ganztag

60 LE

Vereins-

manager/-in 

C

120 LE

Vereins-

manager/-in 

B

60 LE

Übungsleiter/-in B

Sport in der 

Prävention

Profil: 

Allg. Prävention 

80 LE

Profil 

Haltung und 

Bewegung

20 LE

Profil

Fit & mobil im 

Alter 

20 LE

Profil:

Herz-Kreislauf-

System

20 LE 

1. Lizenzstufe

2. Lizenzstufe

Zielgruppen- bzw. 

Profilerweiterungen

mit Lizenzeintrag

Sportassistent/-in

30 LE
Vorstufen-

qualifikation 

Grundstufe Übungsleiter/-in

Jugendleiter/in (JULEICA)

60 LE

Aufbaulehrgang 

Übungsleiter/-in 

C

Breitensport

60 LE

Vereins-

management 

in der 

Jugendarbeit

60 LE

(Jugend-

leiter/in)

Profil:

Entspannung/ 

Stress-

bewältigung

20 LE

Übungs-

leiter/-in 

B

Profil:

Fitness

60 LE

Übungsleiter/-in 

B

Rehabilitation

Profil:

Krebsnachsorge

60 LE



AUSBILDUNG SPORTASSISTENT*IN

Zielgruppe

• Engagierte Jugendliche von 13-

16 Jahre

• Mitglied im Sportverein

Ziele und Inhalte

• Perspektivwechsel von TN zur 

Gruppenleitung

• Stärkung in neuer Rolle

• Gruppen leiten

• Vorbildfunktion

• Soziale Kompetenzen schulen

• Aufsichtspflicht und Jugendschutz

Umfang /Organisation /Abschluss

• 30 Lerneinheiten an 2 

Wochenenden / 1 Ferienwoche

• Hessenweit (FFM /Kassel/Wetzlar)

• Zertifikat: Sportassistent*In

Kosten

• 90 € incl. Unterkunft + Verpflegung 

→ Einstiegsqualifizierung 



1. LIZENZSTUFE: ÜL - C Breitensport

ZIEL:  Übungsgruppen im Sportverein qualifiziert anleiten 

AUCH interkulturell
→ dezentral in den Sportkreisen

sportartübergreifend 

→ zentral in den lsb h Sport-

und Bildungsstätten



1. LIZENZSTUFE: ÜL - C Breitensport

METHODEN:

• Referate

• Gruppenarbeiten

• Eigene Erprobungen

• Reflexion



INHALTE
• Aufbau einer Übungsstunde

• Anatomie / Biologische Grundlagen

• Kommunikation 

Erwachsene /Ältere (E/Ä), z.B.

• Trainingslehre

• Sportspiele  

• Krafttraining

• Ausdauertraining

• Koordination Schule

• Funktionelles Training

Kinder /Jugendliche (K/J), z.B. 

• Aufsichtspflicht / Kindeswohl

• Sportspiele 

• Trend-, Abenteuer- und 

Erlebnissportarten

• Zirkusspiele

• Körpererfahrung und 

Entspannung

1. LIZENZSTUFE: ÜL - C Breitensport



2. LIZENSTUFE – ÜL B SPORT IM GANZTAG (K/J)

ZIELE u.a.:
• Zusammenarbeit zwischen Schulen und Sportvereinen 

als außerschulischer Partner beleuchten

• Entwicklung von pädagogischen, didaktisch-methodischen 

und organisatorischen Kenntnissen und Fähigkeiten

• Vermittlung von Fachwissen 

• Angebotsgestaltung im Rahmen von Ganztagsbetreuung 

an Schulen

INHALTE
• Grundlagenmodul 1 - Bewegung und Sport in der Ganztagsschule (16 LE)

• Grundlagenmodul 2 - Soziale Kompetenzen in der Ganztagsschule (16 LE)

• drei Praxismodule (je 8 LE)

• ein Prüfungsmodul - schriftliche Ausarbeitung und Prüfungsgespräch (4 LE)



Übungsleiter/-in 

C

Breitensport

120 LE

Übungsleiter/-in B

Sport in der 

Prävention

Profil: 

Allg. Prävention 

80 LE

Profil 

Haltung und 

Bewegung

20 LE

Profil

Fit & mobil im 

Alter 

20 LE

Profil:

Herz-Kreislauf-

System

20 LE 

Profil:

Entspannung/ 

Stressbewältig.

20 LE

2. LIZENSTUFE: ÜL-B Sport in der Prävention (E/Ä)

Ermöglicht Angebote z.B.:

- im Bereich BGF in FZ

- Kurse für (Groß)Eltern



2. Lizenzstufe
DOSB ÜBUNGSLEITER/-IN B „SPORT IN DER PRÄVENTION“

DOSB – VEREINSMANAGERAUSBILDUNG 

ZIEL:
Vermittlung von Handlungskompetenzen für (Führungs-) Aufgaben im 

Sportverein

Inhalte:

• Der moderne Sportverein/-verband

• Führungsqualitäten und Kommunikation

• Marketing, Öffentlichkeitsarbeit und neue Medien

• Finanzen und Steuern im Sportverein

• Vereinsentwicklung und Projektmanagement

• Recht und Versicherung im Sportverein

• Betriebsorganisation



BILDUNGSAKADEMIE

DES LANDESSPORTBUNDES HESSEN E.V.



■ Fortbildungen für Übungsleitende, 

Vereinsmanager/-innen, Vereinsvorstände 

und Interessierte

■ Neben Präsenz- auch ein sehr großes 

Angebot an Online-Veranstaltungen

■ Aktions- und Fachtage

■ Veröffentlichung auf 

www.sport-erlebnisse.de

FORTBILDUNGEN / AKTIONS-UND FACHTAGE

http://www.sport-erlebnisse.de/


In Deutschland und vielen Standorten in 

Europa 

▪ Bewegte und entspannte Pause am 

Arbeitsplatz

▪ Wege zur Entschleunigung

▪ Männerrollen im gesellschaftlichen Wandel

▪ YogaCoaching – Selfempowerment mit 

Yoga

▪ Work-Life-Balance (Gelassenheit und 

Energie im beruflichen Alltag

▪ Mehr als 70 in Hessen anerkannte 

Bildungsurlaube

BILDUNGSURLAUB 



BILDUNGS- UND FREIZEITANGEBOTE FÜR AKTIVE, 

GRUPPEN UND FAMILIEN 



www.bildungsportal-sport.de

QUALIFIZIERUNG – WANN  UND WO? 

http://www.bildungsportal-sport.de/


Sportschule 

Frankfurt 

Sportbildungsstätte 

Sensenstein 

Sportbildungsstätte 

Wetzlar

Sport-, Natur- und 

Erlebniscamp 

Edersee

www.landessportbund-

hessen.de

www.sensenstein.de www.sportjugend-hessen.de www.sportjugend-hessen.de

UNSERE SPORTBILDUNGSSTÄTTEN 

http://www.landessportbund-hessen.de/
http://www.sensenstein.de/
http://www.sportjugend-hessen.de/
http://www.sportjugend-hessen.de/camp-edersee


Landessportbund Hessen e.V.

• www.landessportbund-hessen.de

• Gundi Friedrich I 069 6789 -285 I E-Mail: gfriedrich@lsbh.de 

• Diana Bruch I  0561 73903-44 I E-Mail: dbruch@lsbh.de

Sportjugend Hessen

• www.sportjugend-hessen.de

Bildungsakademie des lsb h

• www.sport-erlebnisse.de

UNSERE SPORTBILDUNGSSTÄTTEN 

http://www.landessportbund-hessen.de/
mailto:gfriedrich@lsbh.de
mailto:dbruch@lsbh.de
http://www.sportjugend-hessen.de/
http://www.sport-erlebnisse.de/

