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Baratung. Vernstzung. Entwicklung.
Barbara von Eltz

Meine Themen im Bereich Familienzentren

Gesundheitsforderung fir Kinder und Jugendliche
Organisationsentwicklung Kitas/Familienzentren

Netzwerkarbeit Familienzentren

Entwicklung des ZertifizierungsprojektsGemeinsam.Gesund.Wachsen“
Uberwindung institutionelles Bereichsdenken

Moderation von Austauschprozessen

Das nachhaltige Gesundhetsprot
fr Kitas und Familienzentren
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Gemewmsam Geswid
Wachsen.
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Beratung. Vernetsung. Eatwicklusg.
Barbara ven Eltz




Beratung. Vernetsung. Eatwicklusg.
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DEINE REALITATSSCHLEIFE — REALITY LOOP

; IMAGINATION =
GLAUBENSSATZE
VORSTELLUNGSKRAFT

ERFAHRUNG PHYSIOLOGIE =
KORPER



1.) Trennung von Verhalten und ldentitat:

Einzelférderung nutzen zur Anwendung, Gruppensetting sensibel nutzen
Sorge / Angst kommunizieren (z.B. ich habe Angst um Deine Zdhne, wenn Du..)
Eigene Sensibilisierung

Aufgabe delegieren und Hilfe holen

2.) Starkenorientierung und Loben / Fokus

Beobachtungsverfahren mit ausschlieBlich positiven Items von allen Fachkraften
Elterngesprache mit nur positiven Riickmeldungen

Murmeln in der Hosentasche (als Angebot fiir Kinder, Eltern und Fachkrafte)
Kinder am Ende des Tages nach Verbessserungsideen / Wiinsche fragen
Einsatz von Bezugsbetreuern — ,positives Lernen”

Lob und Anerkennung

Kinder auf die Bihne../ Improvisationstheater

Bewegungsangebote

Patenschaften

Warme Dusche

tung. Vernetzung. Entwicklung.

Barbara von Eltz



3.) Zut
Verantwortung geben

Beteiligung und mitentscheiden
Kinder sollen aber Kinder bleiben!
Kindern Sicherheit vermitteln

4.) Regeln und Grenzen / Freirdume
Pippi Langstrumpf Tag — alles ist moglich
Free for me — Wunschtag

Sport kennt keine ,,Grenzen”

5.) Emotionen zulassen und unterstiitzen
Gefuhlskarten

Gefuhlsmemory

Handpuppen einsetzen

Feedback Gben

Gefuhle aufnehmen und Raumgeben
Eltern Kind Interaktionskurse
BerUhrungen

Verbindung mit dem Seil

Beratung. Vernetzusg. Eatwickluag.




Barbara von Eltz
Barbara v _eltz@hotmail.com
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Beratung. Vernstzumg. Entwicklumg.
Barbara won Eltz



