
Herzlich Willkommen
zur Veranstaltung

Kinder Mental stärken
Ihr seid richtig, es 

geht gleich los…



Das bin ich…Barbara von Eltz

+ 2+1 

Meine Themen im Bereich Familienzentren

Gesundheitsförderung für Kinder und Jugendliche
Organisationsentwicklung  Kitas/Familienzentren
Netzwerkarbeit  Familienzentren
Entwicklung des ZertifizierungsprojektsGemeinsam.Gesund.Wachsen“
Überwindung institutionelles Bereichsdenken
Moderation von Austauschprozessen



Was haben wir heute vor? 



Unsere Wahrnehmung



Wie lernen wir?



Der Reality Loop



Kinder mental stärken - konkret

1.) Trennung von Verhalten und Identität:
Einzelförderung nutzen zur Anwendung, Gruppensetting sensibel nutzen
Sorge / Angst kommunizieren (z.B. ich habe Angst um Deine Zähne, wenn Du..) 
Eigene Sensibilisierung
Aufgabe delegieren und Hilfe holen

2.) Stärkenorientierung und Loben / Fokus
Beobachtungsverfahren mit ausschließlich positiven Items von allen Fachkräften
Elterngespräche mit nur positiven Rückmeldungen
Murmeln in der Hosentasche (als Angebot für Kinder, Eltern und Fachkräfte)
Kinder am Ende des Tages nach Verbessserungsideen / Wünsche fragen
Einsatz von Bezugsbetreuern – „positives Lernen“
Lob und Anerkennung
Kinder auf die Bühne../ Improvisationstheater
Bewegungsangebote 
Patenschaften
Warme Dusche



Kinder mental stärken - konkret
3.) Zutrauen und Lösungswege finden lassen:
Verantwortung geben
Beteiligung und mitentscheiden
Kinder sollen aber Kinder bleiben!
Kindern Sicherheit vermitteln

4.) Regeln und Grenzen / Freiräume
Pippi Langstrumpf Tag – alles ist möglich
Free for me – Wunschtag
Sport kennt keine „Grenzen“

5.) Emotionen zulassen und unterstützen
Gefühlskarten
Gefühlsmemory
Handpuppen einsetzen
Feedback üben
Gefühle aufnehmen und Raumgeben
Eltern Kind Interaktionskurse
Berührungen
Verbindung mit dem Seil



Rückfragen, Verbesserungsideen, Wünsche?

Barbara von Eltz
Barbara_v_eltz@hotmail.com


